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Tay Ho, ngay.0s, théng. #/.ndm 2024
Cach phong bénh Sét xuit huyét

1. Bénh sit xuit huyét 1a gi?

Sot xudt huyét 13 bénh truyén nhidm cép tinh, c6 thé gy thanh dich do vi rit
dengue gy ra. Bénh lay lan do mudi vin dét ngudi bénh nhiém vi rat sau d6
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dt. Hai loai mudi vin truyén bénh c6 tén khoa
hoc 1a Aedes aegypti va Aedes albopictus, trong d6 chu yéu la do Aedes aegypti.
Bénh xdy ra & tat c4 cdc nuéc ndm trong vung khi hgu nhiét d6i. O Viét Nam, bénh
lru hanh rét phd bién, & c4 4 mién Bic, Trung, Nam va Tay Nguyén, ké c4 & thanh
thi va ving néng thén, bénh Xy ra quanh nim nhung thudng bung phét thanh dich
16n vao miia mua, nhét 13 vio céc thang 7, 8, 9, 10.

2. Sw nguy hiém ciia bénh sOt xuit huyét: :

- Bénh chua c6 thudc diéu trj dic hi€u va chua cé vic xin phong bénh.

- Thuong gdy ra dich 16n véi nhiéu ngudi mic cung luc lam cho cong tic didu
tri hét stic kho khan, c6 thé gay tir vong nhét 13 véi tré em, gdy thiét hai 16n vé kinh
té, x4 hoi.

- Bénh sét xuét huyét do vi rut Dengue gdy ra véi 4 tip gdy, ca 4 tip gay bénh
nay déu gap & Viét Nam va luén phién gay dich. Do mién dich dugc tao thanh sau
khi mdc bénh chi ¢6 tinh dic hidu déi voi timg tip cho nén ngudi ta ¢ thd mic
bénh sbt xuit huyét 14n thi 2 hodc thr 3 bdi nhitng tip khéc nhau.

3. DPic diém ciia mudi truyén bénh st xuit huyét:

- Mudi ¢6 mau den, than va chan ¢4 nhitng ¢6m tring thuong duoc goi 14 mudi
van.

- Mudi van céi d8t ngudi vao ban ngay, d6t manh nhét 13 vao sédng sém va chidu
tOi.

- Mudi van thuong tri dau & cac g6c/x6 tbi trong nha, trén quén 40, chan man,
day phoi va cac dd dung trong nha.

- Mudi van dé trimg, sinh san & c4c ao, viing nudc hoic cac dung cu chira nuéce
sach & trong va xung qugnh phé nhu bé nudc, chum, vai, lu, khap, giéng nudc, hcf>c
cdy... cac d6 vat hodc dd phé thai ¢6 chtra nuéc nhu lo hoa, bat nuéc ké chan, 16p
xe, v6 dira... Mudi van phat trién manh vao mua muwa, khi nhiét do trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

4. Biéu hién ciia bénh:

4.1Thé bénh nhe:

- St cao d6t ngét 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngdy, khé ha sét.

- Pau déu dit déi & vung tran, sau nhan cau.

- C6 thé ¢6 ndi mAn, phét ban.



42 Thé bénhning:

Bao gom céc dau hiéu trén kém theo mét hogc nhidu ddu hiéu sau:

- Déu hiéu xuat huyét: Chdm xut huyét ngoai da, chdy mau cam, chdy mau
chan réng, vét bam tim ché tiém, nén/6i ra mau, di ciu phan den (do bj xut huyét
noi tang).

- Dau bung, l’)uff)n non, chén tay lanh, nguoi vat vd, hét hoang (hoi ching
choér}g do xuat huyét ndi tang gay mét mau, tyt huyét ap), néu khéng duge cip ctru
va diéu trj kip thoi c6 thé din dén tir vong.

5. Cin lam gi khi nghi ngd bj sot xuét huyét:

- Bua ngay ngudi bénh dén co s¢' y té dé dugc kham, didu tri kip thoi.

6. Cach phong bénh sot xuit huyét:

Céch phéng bénh 6t nhét 1a diét mudi, ling quing/bo gdy va phong chéng
mudi ddt.

6.1. Loai bo noi sinh san ciia mudi, diét ling quéng/bo gy bang cach:

+ Dy kin tt ca cac dung cu chira nuéc dé mudi khong vao dé triing.

+ Tha c4 hodc mé z6 vao cac dung cu chtra nuée 16n (bé, giéng, chum, vai...)
dé diét lang quang/bo gay.

+ Thau rira céc dung cu chirc nuée vira va nhé hang tuén.

+ Thu gom, huy céc vt dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lo, manh chai, manh lu v, 6ng bo, vo dira, lép/vé xe cfi, héc tre, be la..., don
v€ sinh m6i truong, 14t Gip céc dung cu chira nude khi khéng ding dén.

+ Bé mudi hodc dau vao bat nudc ké chan chan/ti dung chén bat, thay nude
binh hoa/binh béng.

6.2. Phong chéng mudi dét:

+ Mic quan o dai tay.

+ Ngti trong man/muiing ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét musi...

+ Dung rém che, man tdm héa chat diét mudi.

+ Cho ngudi b sdt xult huyét ndm trong man, tranh mudi dét dé tranh lay
lan bénh cho ngudi khac.

6.3. Tich cuc phdi hgp véi chinh quyén va nganh y té trong céc dot phun hoa
chit phong, ghéng dich

(Nguon tham khdo: https://vncde.gov. vn/phong-chong-dich-sot-xuat-huyet-nc5638. html)
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